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ASB plant ersten Gesundheitslauf

Am 12. Juni sprinten Kinder, Jugendliche und Erwachsene durchs
FuRballstadion. Fur jede Runde gibt es Geld.

Von Katarina Gust

Hobbylaufer aufgepasst: Der ASB-Ortsverband Neustadt plant ein
Volkssportereignis. Am 12. Juni soll der erste Gesundheitslauf im
Volksbankstadion stattfinden. Daran beteiligen kénnen sich Familien, Kinder,
Jugendliche, ambitionierte Laufer und solche, die es werden wollen. Insgesamt
funf verschiedene Laufe sind geplant. Dazu gehort ein Bambini-Lauf, der sich an
die jungsten Teilnehmer im Alter von drei bis sechs Jahren richtet. AuRerdem
sollen je ein Lauf fur Grund- und Oberschuler folgen. Beim ,, Jedermann-Lauf*
kann sich — wie der Name schon sagt — jeder anmelden. Zudem ist ein
Firmenlandschaftslauf geplant. Unternehmen kénnen dafur ein eigenes Team aus
Mitarbeitern bilden. Das Ziel ist es, gemeinsam eine Laufstrecke von etwa 20
Kilometern zu meistern. Dieses Rennen fuhrt tGber einen anspruchsvollen
Parcours mit Wald- und Wiesenwegen. Ein Berg- und Etappenziel ist der 578
Meter hohe Valtenberg. Von dort geht es durch den Hohwald zuriick zum
Volksbankstadion.

Der ASB will mit dem Gesundheitslauf Vereine, Firmen, Kindereinrichtungen und
Privatleute far den Laufsport begeistern. Neben dem Sport soll zusatzlich ein
Benefizcharakter im Vordergrund stehen. Es werden Unternehmen gesucht, die
jede gelaufene Stadionrunde eines Kindergartenkindes mit einem Obolus
unterstutzt. Auch fur die Schulerlaufe werden Sponsoren gesucht, die fur jede
gelaufene Runde einen bestimmten Betrag bereit halten. Das dadurch
gesammelte Geld soll spater Neustadter Kindereinrichtungen, die der ASB
betreibt, zugutekommen. Glluckt die Premiere am 12. Juni, soll der
Gesundheitslauf jedes Jahr veranstaltet werden. Die Schirmherrschaft hat CDU-
Landtagsabgeordneter Jens Michel tbernommen.
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